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Begin your response to this task at the top of a new page in the separate Free Response booklet and 
fill in the appropriate circle at the top of each page to indicate the task. 

Fonte numero 3 
Hai 30 secondi per leggere l’introduzione. 

Introduzione 

Questo testo tratta dell’importanza della dieta mediterranea. La presentazione originale, intitolata «La dieta 
mediterranea che salva il pianeta e protegge la nostra salute», è stata pubblicata l’8 aprile 2020 in Italia. È stata 
ideata dal Centro CREA, un ente di ricerca italiano che si occupa della sostenibilità delle produzioni agroalimentari. 
Nell’audio, parla Stefania Ruggeri, ricercatrice e nutrizionista al Centro CREA. Questo testo dura circa tre minuti. 

“La dieta mediterranea: lo stile di vita che protegge la nostra salute e salva il nostro pianeta” by Stefania Ruggeri. © 2020, CREA - Ricerca da vedere. Used by 
permission. 

GO ON TO THE NEXT PAGE. 
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You have 1 minute to read the directions for this 
task. 

Hai 1 minuto per leggere le istruzioni relative a 
questa attività. 

You will participate in a conversation. First, you 
will have 1 minute to read a preview of the 
conversation, including an outline of each turn in 
the conversation. Afterward, the conversation will 
begin, following the outline. Each time it is your 
turn to speak, you will have 20 seconds to record 
your response. 

You should participate in the conversation as fully 
and appropriately as possible. 

Prendi parte a una conversazione. Prima di iniziare, 
hai 1 minuto per leggere l’introduzione alla 
conversazione, compresa l’alternanza 
dell’interazione. Poi, la conversazione comincia 
secondo lo schema stabilito. Quando tocca a te 
parlare, hai 20 secondi per registrare la tua 
risposta. 

Devi prendere parte alla conversazione ed 
esprimerti nel modo più completo e accurato 
possibile. 

You will now begin this task. Adesso inizia questa attività. 

Task 3: Conversation 

GO ON TO THE NEXT PAGE. 
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Tema del corso: Vita contemporanea

Hai 1 minuto per leggere l’introduzione.

Introduzione
Fai una conversazione con Francesco, un ragazzo italiano in visita nella tua zona. Prendi parte alla conversazione
perché gli interessa conoscere le abitudini della gente del luogo.

GO ON TO THE NEXT PAGE.
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You have 1 minute to read the directions for this 
task. 

Hai 1 minuto per leggere le istruzioni relative a 
questa attività. 

You will make an oral presentation on a specific 
topic to your class. You will have 4 minutes to read 
the presentation topic and prepare your 
presentation. Then you will have 2 minutes to 
record your presentation. 
In your presentation, compare an Italian-speaking 

community with which you are familiar to your 
own or another community. You should 
demonstrate your understanding of cultural features 
of this Italian-speaking community. You should also 
organize your presentation clearly. 

Fai una relazione orale alla tua classe su un 
argomento specifico. Hai 4 minuti per leggere e 
preparare la tua relazione. Poi, hai 2 minuti per 
registrare la tua relazione. 
Nella tua relazione, fai un confronto fra una realtà 

italiana che conosci bene e una realtà che hai 
osservato e in cui hai vissuto fino ad oggi oppure 
un’altra realtà di tua scelta. Devi dimostrare di 
conoscere aspetti culturali di questa realtà italiana. 
Organizza la tua relazione in modo chiaro. 

You will now begin this task. Adesso inizia questa attività. 

Tema del corso: Vita contemporanea 

Argomento della relazione: 
Qual è il ruolo delle attività preferite dai giovani (per esempio gite scolastiche, fare sport, uscire con gli amici, ecc.) 
in una realtà italiana che conosci bene? Fai un confronto fra questa realtà e una realtà che hai osservato e in cui hai 
vissuto fino ad oggi oppure un’altra realtà di tua scelta. Nella tua relazione, puoi fare riferimento a cose che hai 
studiato, visto, conosciuto, ecc. 

Task 4: Cultural Comparison 

GO ON TO THE NEXT PAGE. 
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